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                                         Poniedziałek                          SKŁADNIKI
                                                               OBIAD
Zupa ogórkowa z ryżem zabielana śmietaną              - 300 g                                 porcja rosołowa 30 g, ,marchew 10 g, seler 5 g, pietruszka 5 g, ogórki kiszone 40 g, ryż 35 g, sól 0,5 g, pieprz naturalny 0,001 g, śmietana 30 % (zawiera mleko) 15 g, liść laurowy 0,001 g, ziele angielskie 0,001 g, świeży koperek 5 g, zioła suszone 0,001
Potrawka drobiowa z warzywami                           - 150 g                    filet z kurczaka 70 g, marchew 10 g, seler 5 g, pietruszka 5 g, cebula 5 g, liście laurowe 0,001 g, ziele angielskie 0,001 g, mąka pszenna 0,5 g (zawiera gluten), koncentrat pomidorowy 0,5 g, margaryna miękka 10 g , sól 0,5 g, pieprz naturalny 0,001 g, śmietana 30% 15 g (zawiera mleko)
Makaron Penne                        - 150 g            makaron(zawiera gluten, jaja)

Surówka z warzyw mieszanych                     - 70 g                                   biała kapusta, pomidor, ogórek konserwowy, ogórek zielony, cebula, olej rzepakowy, kwasek cytrynowy, cukier, koperek, sól, kukurydza konserwowa, pieprz naturalny  
Kompot  owocowy                - 200 g  (woda 200g, jabłka 40 g,  mieszanka owocowa 40 g cytryna 1 g, miód 1 g)

ILOŚĆ KALORII: 901 KCAL
---------------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                                             
                                                          Wtorek                           SKŁADNIKI
                                                            OBIAD

Zupa koperkowa na mięsie z zacierką     - 300 g                            porcja rosołowa30 g, marchew 20 g, seler 5 g,  pietruszka 5 g, liść laurowy 0,001 g, ziele angielskie 0,001 g,  koperek  świeży 15 g, sól, śmietana 30% (zawiera  mleko) 15 g, pieprz naturalny 0,001 g, zacierka (zawiera gluten), zioła suszone 0,001 g

Kotlet schabowy panierowany z pieca                  - 90 g                  schab 90 g, bułka tarta (zawiera gluten) 10 g, sól 0,5 g, jajka 1/7  , pieprz naturalny0,001 g, papryka mielona słodka0,001 g, olej rzepakowy 5 g, czosnek granulowany0,001 g, zioła suszone 0,001

Ziemniaki                                  - 150 g                            ziemniaki, sól, masło, koper
Surówka z białej i czerwonej kapusty z jogurtem              - 70 g                  biała kapusta 25 g, czerwona kapusta 25 g, olej słonecznikowy 5 g, pieprz naturalny 0,001 g, cebula 5 g, cytryna 2 g, jogurt ( zawiera mleko )
Kompot  owocowy                - 200 g  (woda 200g, jabłka 40 g,  mieszanka owocowa 40 g cytryna 1 g, miód 1 g)
ILOŚĆ KALORII: 920 KCAL

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
                                Środa                     SKŁADNIKI
                                                         OBIAD
Zalewajka z ziemniakami zabielana śmietaną          - 300 g                             porcja rosołowa, pietruszka, seler, cebula, margaryna miękka, żurek-zakwas (zawiera gluten), liść laurowe, ziele angielskie, sól, pieprz naturalny, śmietana 30% (zawiera mleko), cukier
Ryż z prażonymi jabłkami i cynamonem         - 300 g        ryż, sól, cynamon, masło 10 g, cukier, jabłka100 g
Sos jogurtowo - śmietanowy                 - 80 g                sos (zawiera mleko)

Jabłko          - 1 szt.  
Kompot  owocowy                - 200 g  (woda 200g, jabłka 40 g,  mieszanka owocowa 40 g cytryna 1 g, miód 1 g)
ILOŚĆ KALORII: 896 KCAL
---------------------------------------------------------------------------------------------------------                                    
                                    Czwartek                    SKŁADNIKI  
                                                                   OBIAD

Zupa pomidorowa z makaronem         - 300 g                          porcja rosołowa, marchew, seler, pietruszka, świeże pomidory,  masło, mąka pszenna (zawiera gluten), śmietana 30% (zawiera mleko), makaron (zawiera gluten), sól, liść laurowy, ziele angielskie, pieprz naturalny, zioła suszone
Zraz drobiowy z pieca                                 - 110 g                                 filet drobiowy 60 g, bułka sucha 10 g, jajka 1/7, cebula 10 g, margaryna miękka 10 g, czosnek granulowany 0,001 g, sól 0,5 g, pieprz naturalny0,001 g, bułka tarta (zawiera gluten) 10 g, olej rzepakowy 5 g

Ziemniaki                            - 150 g                              ziemniaki, sól, masło, koper
Surówka z białej kapusty z marchewką, jabłkiem, cebulką                 - 70 g                  biała kapusta 50 g, marchew, jabłko, cebula, koperek, olej słonecznikowy 5 g, pieprz naturalny 0,001 g, cytryna 2 g
Kompot  owocowy                - 200 g  (woda 200g, jabłka 40 g,  mieszanka owocowa 40 g cytryna 1 g, miód 1 g)
ILOŚĆ KALORII: 902 KCAL  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------                                                               
                                   Piątek                          SKŁADNIKI 
                                                               OBIAD

Zupa kalafiorowa z makaronem    - 300 g                           porcja rosołowa, marchew, seler, pietruszka, kalafior, cebula, sól, liść laurowy, ziele angielskie, bulion gotowany, makaron (zawiera gluten), majeranek, mąka pszenna (zawiera gluten), zielona pietruszka, pieprz naturalny
Paluszki rybne                  - 3 szt.           figurki rybne (zawiera rybę), olej rzepakowy 10 g                       
Ziemniaki                            - 150 g                              ziemniaki, sól, masło, koper
Surówka z kiszonej kapusty z jabłkiem, cebulką i marchewką                 - 70 g                       kiszona kapusta 50 g, olej rzepakowy 5 g, marchew 10 g, jabłko 15 g,  pieprz naturalny 0,001 g, zielona pietruszka 0,2 g                        

Kompot  owocowy                - 200 g  (woda 200g, jabłka 40 g,  mieszanka owocowa 40 g cytryna 1 g, miód 1 g)
ILOŚĆ KALORII: 899 KCAL
                              Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie
ŚREDNIA WARTOŚĆ KALORYCZNA WYNOSI 904 KCAL
