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Wtorek
2024-05-28

Sroda
2024-05-29

Czwartek
2024-05-30

Pigtek
2024-05-31

II $niadanie

chleb pszenno- zytni z mastem 2 kromki;
midd pszczeli 30g; marchew czastka;
kakao 200g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

obiad

zupa krem z soczewicy z grzankami.
200g; ryz biaty 150g; potrawka z
kurczaka 80g; suréwka z kapusty
pekinskiej z marchewka 50g; kompot
owocowy 200g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozq), seler i
produkty pochodne

podwieczorek

jogurt owocowy;
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

E: 1238.1

K B: 40.9, T: 34.2, W: 199.5 j

II éniadanie

chleb wieloziarnisty z mastem 2 kromki;
pasta sera zo6ttego i szynki 30g;
rzodkiewka; herbata malinowa z cytryna
200g;

Alergeny: soja i produkty pochodne,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

obiad

krupnik z kasza jeczmienng i natka
pietruszki 200g; makaron kokardki w
sosie pomidorowo-bazyliowym posypany
widrkami mozzarelli 200g; kompot
owocowy 200g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozq), seler i
produkty pochodne

podwieczorek

weka z mastem; wedling i satata;
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

E: 791.1,

I $niadanie

butka grahamka z mastem 1 szt; wedlina
30g; papryka czerwona; herbata z
cytryna 200g;Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

obiad

zupa pomidorowa z makaronem 200g;
ziemniaki z mastem i koperkiem 150g;
patki z kurczaka, pieczone 80g; surdéwka z
biatej kapusty, marchewka i pietruszka
50g; kompot owocowy 200g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)

podwieczorek
muffinki marchewkowe; Alergeny:

jaja i produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktozq)

E: 1077.8

K B: 23.0, T: 30.3, W: 113.3 J

K B:37.6, T: 47.3, W: 130.6 j

-

E: 0.0

B: 0.0, T:

0.0, W: 0.0

J

II $niadanie

kajzerka z mastem 1 szt.; pasta z
twarogu i ryby ze szczypiorkiem 30g;
herbata z cytryna 200g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, ryby
i produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozq)

obiad

zupa ogorkowa z ryzem 200g; pierogi
ruskie 5 szt; kompot owocowy 200g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozq), seler i
produkty pochodne

podwieczorek

jabtko; herbatniki;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)

E: 799.4,
K B:23.1, T: 22.5, W: 131.3 j
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