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Wtorek
2024-04-09

Sroda
2024-04-10

Czwartek

Pigtek

obiad

zupa koperkowaz ryzem zabielana 250g;
kasza jeczmienna, perfowa, 150g;
gulasz wieprzowy 100g; suréwka
colestaw. 80g; kompot owocowy 250g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

E: 696.7,

obiad

zupa ogorkowa z ziemniakami zabielana
250g; makaron zszynka i brokutem 250g;
kompot owocowy 250g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

E: 522.8,

k B:33.9, T: 14.1, W: 115.1 j

k B: 26.8, T: 23.0, W: 54.3 j

-

obiad

zupa pomidorowa 250g; ziemniaki z
koperkiem 150g; patki z kurczaka,
pieczone 100g; suréwka z czerwonej
kapusty, 80g; kompot owocowy250g;
Alergeny: jaja i produkty pochodne,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty pochodne

E: 585.6,
B: 30.0, T: 18.1, W: 79.8

2024-04-11
obiad

zupa fasolowa zziemniakami 250g;
kopytka z mastem 220g; kompot
owocowy 250g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne

E: 669.1,

J

k B:18.1, T: 8.0, W: 137.4 j

2024-04-12
obiad

zupa krem z biatych warzyw z grzankami
250g; ziemniaki z koperkiem 150g;
paluszki rybne z dorsza 100g; suréwka z
kapustypekinskiej z kukurydzg 80g;
kompot owocowy 250g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, ryby i produkty
pochodne, soja i produkty pochodne,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktozq), seler i produkty pochodne

E: 876.9,
k B: 33.4, T: 28.4, W: 127.7 j
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