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Wtorek
2024-04-30

Sroda
2024-05-01

Czwartek
2024-05-02

II éniadanie

herbata owocowa 200g; chleb pszenno- zytni z
mastem 2 kromki 60g; pasta z twarogu i suszonych
pomidoréw 30g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozq)

obiad

zupa krem kalafiorowy z grzankami 200g; kompot
owocowy 200g; kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 150g; gulasz wieprzowy 80g; suréwka z
biatej kapusty i marchewki 50g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)

podwieczorek
jogurt owocowy 150g;

Alergeny: mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

E: 903.6

\_ B: 34.1, T: 25.0, W: 139.4 )

I $niadanie

herbata malinowa z cytryng 200g; chleb
wieloziarnisty z mastem 2 kromki. 60g; wedlina
wieprzowa 30g; pomidory, czerwone 20g;
Alergeny: soja i produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)

obiad

nalesniki z serem twarogowym i kleksem owocowym
2 szt.; zupa jarzynowa z ziemniakami 200g; kompot
owocowy 200g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty pochodne (facznie z
laktozq), seler i produkty pochodne

podwieczorek

weka z serem z6ttym i papryka 55g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

E: 1045.8

K B: 39.0, T: 37.7, W: 143.2 J

E: 0.0,
B: 0.0, T: 0.0, W: 0.0

II $niadanie

kakao 200g; kajzerka z mastem 1 szt 55g; powidfa
sliwkowe 30g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)

obiad

zupa pomidorowa z makaronem 200g; kompot
owocowy 200g; ryz biaty, gotowany 150g; udko
kurczaka pieczone 80g; suréwka wiosenna 50g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktozq)

podwieczorek
jabtko 100g; paluszki 14g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, nasiona sezamu
i produkty pochodne

E: 1048.5

K B: 39.1, T: 27.5, W: 166.9 J
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