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Wtorek
2024-04-23

Sroda
2024-04-24

Czwartek
2024-04-25

Pigtek
2024-04-26

II $niadanie

chleb pszenno- zytni z mastem 2
kromki; twarozekna stodko 30g;
marchew czastka; herbata roiboos
200g; Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)

obiad

zupa brokutowa z makaronem 200g;

ryz biaty, gotowany 150g; kurczak w
sosie stodko-kwasnym 80g; kompot
owocowy 200g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg), seler i
produkty pochodne

podwieczorek

jogurt naturalny; musli, granola
owocowa; Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie zlaktozq),
dwutlenek siarki i siarczyny

E: 867.3,

II $niadanie

butka grahamkaz mastem 1 szt; pasztet
30g; pomidory, czerwone; herbata
owocowa 200g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

obiad

krem ziemniaczano-czosnkowy z
grzankami 200g; makaron kokardki w
sosie pomidorowo-bazyliowym posypany
widrkami mozzarelli 200g; kompot
owocowy 200g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

podwieczorek

banan; patki kukurydziane;

E: 867.3,

B:32.2,T: 19.3, W: 148.6

- J

II $niadanie

chleb pszenno- zytni z mastem 2
kromki; pasta z jaj zeszczypiorkiem
30g; kakao 200g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

obiad

zupa pomidorowa z makaronem 200g;
ziemniaki,gotowane 150g; kotlet
schabowy 80g; suréwka z biatej kapusty,
marchewki i rzodkiewki 50g; woda z
cytryna i mietg 200g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

podwieczorek
muffinki marchewkowe; Alergeny:

jaja i produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (tacznie zlaktoza)

E: 1114.9,

B: 20.8, T: 27.3, W: 141.2

- J

II $niadanie

kajzerka z mastem 1 szt.; wedlina 30g;
ogorek; herbata z cytryng200g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

obiad

krupnik z kasza jeczmienng i natka
pietruszki 200g; racuchy z jabtkami i
cukrem pudrem 2 szt; kompot owocowy
200g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, seler
i produkty pochodne

podwieczorek

weka z serkiem twarogowym i rzodkiewka;
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

E: 828.4,

B:40.9, T: 53.5, W: 120.6

- J

B: 21.8, T: 23.9, W: 134.7

- J

II $niadanie

chleb pszenno-zytni z mastem 2
kromki; ser z6tty30g; papryka
czerwona,; herbata owocowa 200g;;
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tgcznie z
laktoza)

obiad

zupa ogodrkowa z ryzem 200g; ziemniaki,
gotowane 150g; paluszki rybne 80g;
suréwka z kiszonej kapusty i marchwi
50g; kompot owocowy 200g;Alergeny:
zboza zawierajace gluten, jaja iprodukty
pochodne, ryby i produkty pochodne,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty pochodne

podwieczorek

panna cotta z musem
truskawkowym;

Alergeny: mleko i produkty pochodne
(facznie z laktozq), truskawki

E: 1055.4,
B: 45.0, T: 35.8, W: 145.8

- J




JADLOSPIS 22-26.04.2024



