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Poniedziałek 
2024-03-25 

  obiad  

zupa grysikowa. 250g; spaghetti z sosem bolognese 250g; kompot 

owocowy 250g; 

Alergeny: zboża zawierające gluten, jaja i produkty pochodne, seler i 

produkty pochodne 

E: 678.6, 
B: 34.9, T: 15.6, W: 105.5 

Wtorek 
2024-03-26 

  obiad  

zupa jarzynowa z ziemniakami 250g; makaron z serem twarogowym i 

kleksem truskawek 250g; woda z cytryną i miętą 250g; 

Alergeny: zboża zawierające gluten, jaja i produkty pochodne, mleko i 

produkty pochodne (łącznie z laktozą), seler i produkty pochodne 

E: 619.4, 
B: 25.9, T: 15.3, W:105 

Środa 
2024-03-27 

  obiad  

zupa pomidorowa z makaronem 250gziemniaki z koperkiem 150g; 

kotlet drobiowy panierowany w sezamie 100g; surówka z kapusty 

pekińskiej z marchewką, kukurydzą i majonezem 80g; ; kompot 

owocowy 250g; 

Alergeny: zboża zawierające gluten, jaja i produkty pochodne, mleko i 

produkty pochodne (łącznie z laktozą) 

E: 693.3, 
B: 22.3, T: 23.7, W: 95.7 
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