Poniedziatek

2024-02-19

II $niadanie

kajzerka z mastem 1 szt; serek
twarogowy waniliowy 30g; mandarynka
czastka; herbata z cytryng 200g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

obiad

zupa krem z biatych warzyw zabielana z
grzankami 200g; ryz biaty 150g; kurczak
w sosie $mietanowym z papryka 80g;
kompot owocowy 200g; Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty pochodne
(facznie z laktozq), seler i produkty
pochodne

podwieczorek
jabtko; paluszki; Alergeny: zboza

zawierajace gluten,
nasiona sezamu i produkty pochodne

E: 933.0,
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Wtorek
2024-02-20

II $niadanie

chleb wieloziarnisty z mastem 2 kromki.;
pasta jajeczna z rzodkiewka 30g; herbata
owocowa 200g;Alergeny: jaja i produkty
pochodne, soja i produkty pochodne,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

obiad

zupa ogorkowa z ryzem 200g; makaron z
szynka i brokutem 200g; kompot
owocowy 200g;

Alergeny: mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozq), seler i produkty
pochodne

podwieczorek

jogurt owocowy;
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozq)

E: 751.2

\_ B: 27.8, T: 17.9, W: 172.7 Yy,

Sroda

2024-02-21

II $niadanie

chleb pszenno- zytni z mastem 2 kromki;
midd pszczeli 30g; marchew czastka;
kakao 200g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktozq)

obiad

krupnik z warzywami, kasza jeczmienna i
natka pietruszki 200g; kopytka z mastem
200g; kompot owocowy 200g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, seler i produkty
pochodne

podwieczorek

hot dog w ciescie francuskim;
Alergeny: zboza zawierajace gluten

E: 1146.1

1.2,
K B: 31.2, T: 33.4, W: 86.4 J

Czwartek
2024-02-22

II $niadanie

chleb pszenno- zytni z mastem 2
kromki; wedlina 30g; papryka; herbata
z cytryna 200g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

obiad

rosét z makaronem 200g; ziemniaki z
koperkiem 150g; kotlet drobiowy
panierowany w sezamie 80g; suréwka z
kapusty pekinskiej z kukurydza 50g;
kompot owocowy 200g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

podwieczorek

ciasto zebra;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

E: 1030.1

1 ,
K B: 26.6, T: 34.0, W: 188.9 J

Piatek
2024-02-23

II $niadanie

butka grahamka z mastem 1 szt; pasta z
twarogu i ryby z rzodkiewka 30g;
herbata owocowa 200g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, ryby
i produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)

obiad

zupa krem z marchewki z grzankami
200g; racuchy z jabtkami i cukrem
pudrem 2 szt; ; kompot owocowy 200g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

podwieczorek

panna cotta z sokiem malinowym;
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozq)

K B: 40.9, T: 35.0, W: 134.6 J

E: 851.8,
\_ B: 27.0, T: 25.5, W: 133.7 )
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