JADLOSPIS 15-19.01.2024

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
2024-01-15 2024-01-16 2024-01-17 2024-01-18 2024-01-19

obiad obiad obiad obiad obiad
zupa pomidorowa z makaronem zupa krem z warzyw z grzankami zupa jarzynowa z makaronem krupnik z kaszg peczak i natka zupa grysikowa. 250g;

250g;

kasza jeczmienna z gulaszem
drobiowym w sosie Smietanowo-
pieczarkowym z natkg pietruszki
250g;

suréwka z ogdérkow kiszonych 80g;
kompot owocowy 250g; Alergeny:
zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktozg)

250g;

ryz z jabtkami z polewa
jogurtowo-waniliowa 250g;

kompot owocowy 250g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie
z laktozg), seler i produkty
pochodne

250g;

ziemniaki z koperkiem 150g;
sznycelek wieprzowy 100g;

buraki na ciepto 80g;

kompot owocowy 250g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
jajai produkty pochodne, seler i
produkty pochodne

pietruszki 250g;

makaron kokardki w sosie
pomidorowo-bazyliowym posypany
widrkami mozzarelli 250g;

kompot owocowy 250g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
jajai produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (facznie z
laktozg), seler i produkty pochodne

ziemniaki z koperkiem 150g;
paluszki rybne 100g;
suréwka z kiszonej kapusty i
marchwi 80g;

kompot owocowy 250g;
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jajai produkty
pochodne, ryby i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodn

1613.7,
B:17.7,T:21.5, W: 89.9

E: 642.4,
B:12.6,T: 8.6, W:132.9

E: 699.9,
B:23.5,T: 25.1, W: 100.5

E: 488.0,
B:11.2, T: 10.2, W: 92.7

E: 766.3,
B:33.5, T: 25.8, W: 105.7




