Poniedziatek

2024-01-08

II $niadanie

chleb pszenno-zytni z mastem 2 kromki;
krem czekoladowy 30g; mandarynki
czastka; herbata z cytryng 200g
Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza), orzechy i
produkty pochodne

obiad

zupa ogorkowa z ryzem 200g; spaghetti z
sosem bolognese 200g;kompotowocowy
200g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg), seler i
produkty pochodne

podwieczorek
jogurt owocowy;

Alergeny: mleko i produkty pochodne
(facznie z laktozq)

E: 907.4,
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Wtorek
2024-01-09

II $niadanie

chleb pszenno-zytni z mastem 2 kromki;
pasta z twarogu z zielong cebulka 30g;
herbata owocowa 200g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tgcznie z
laktoza)

obiad

zupa z grochu tuskanego z grzankami
200g; pampuchy z musem
truskawkowym 2 szt ;woda z cytryna i
mietgq200g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)

podwieczorek

jabtko; herbatniki;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

E: 1047.8,

B: 29.8, T: 30.2, W: 134.5

- J

Sroda

2024-01-10

II $niadanie

butka grahamkaz mastem 1 szt.;
wedlina 30g; pomidory, czerwone;
herbata malinowa z cytryng 200g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktozq)

obiad

ros6t z makaronem 200g; ziemniaki z
koperkiem 150g; kotlet drobiowy w
panierce 80g;suréwka z kapusty
pekinskiej z majonezem 50g; kompot
owocowy 200g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, seler i produkty
pochodne

podwieczorek

weka z serkiem twarogowym i rzodkiewka;
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

E: 921.5,

B: 34.4, T: 20.8, W: 186.2

- J

Czwartek
2024-01-11

II $niadanie

chleb pszenno-zytni z mastem 2

kromki; pasta z szynki i rukoli 30g;
herbata owocowa 200g

Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

obiad

zurek z ziemniakami 200g; kasza
jeczmienna, perfowa, gotowana

150g; gulasz wieprzowy 80g;

suréwka z czerwonejkapusty, 50g;
kompot owocowy 200g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozq)

podwieczorek

ciasto ucierane;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (fgcznie z laktozq)

E: 1077.4

B: 37.8, T: 29.9, W: 131.7

- J

Piatek

2024-01-12

II $niadanie

kajzerka z mastem 1 szt; ryba w
pomidorach30g; herbata z cytryng
200g

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

obiad

zupa krem z marchewki i dyni z
grzankami 200g;nalesniki z serem
twarogowym i kleksemowocowym 2 szt.;
kompot owocowy 200g

Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (tgcznie z laktoza)

podwieczorek

weka z mastem; ser z6tty; papryka
czerwona, stodka; Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie zlaktoza)

E: 919.5,

B: 39.3, T: 41.8, W:156.1:

- J

B: 32.4, T: 30.0, W: 132.9

- J
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