JADLOSPIS 22-26.01.2024

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
2024-01-22 2024-01-23 2024-01-24 2024-01-25 2024-01-26
Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie

chleb pszenno-zytni z mastem 2
kromki; pasta z twarogu i suszonych
pomidoréow 30g; herbata z cytryna
200g;Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb pszenno-zytni z mastem 2
kromki; pasztet 30g; ogorek

kiszony; herbata owocowa 200g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
jaja iprodukty pochodne, mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktozg)

butka grahamka z mastem 1szt;
wedlina 30g; pomidory, czerwone;
kakao 200g

Alergeny: zboza zawierajgce gluten,
mleko i produkty pochodne (tgcznie
zlaktoza)

chleb pszenno- zytni z mastem 2
kromki; jajko na twardo z sosem
jogurtowo-majonezowym i
szczypiorkiem1 szt; herbata roiboos

z miodem i cytryng 200g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
jaja iprodukty pochodne, mleko i
produkty pochodne (tgcznie z laktoza)

kajzerka z mastem 1 szt; pasta z
twarogu i rybyz rzodkiewka 30g;
herbata z cytryng 200g;
Alergeny: zboza zawierajgce
gluten, rybyi produkty pochodne,
mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

obiad

obiad

obiad

obiad

obiad

zupa koperkowa z ryzem zabielana
200g;makaron z szynkg i brokutem
200g; kompot owocowy 200g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
jaja iprodukty pochodne, seler i
produkty pochodne

zupa krem z soczewicy ze Smietang z
grzankami 200g; racuchy z jabtkami i
cukrem pudrem 2 szt; kompot
owocowy 200g

Alergeny: zboza zawierajace gluten

zupa ogoérkowa z ziemniakami
zabielana200g; kasza jeczmienna
150g bitki w sosie wtasnym 80g;
surowka colestaw 50g; kompot
owocowy 200g;

Alergeny: zboza zawierajgce gluten,
jaja iprodukty pochodne, mleko i
produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

rosét z makaronem 200g; ziemniaki z
koperkiem 150g; Poledwiczki
drobiowe panierowanew sezamie
80g; suréwka z marchewki z
czagstkami pomaranczy 50g; kompot
owocowy 200g;

Alergeny: zboza zawierajgce gluten,
mleko i produkty pochodne (tgcznie
zlaktozg), seler i produkty pochodne

zupa krem z biatych warzyw
zabielana z grzankami 200g;
kopytka z mastem 200g; kompot
owocowy 200g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
jaja iprodukty pochodne, soja i
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (tgcznie z
laktozg), seler i produkty pochodne

podwieczorek

podwieczorek

podwieczorek

podwieczorek

podwieczorek

mandarynki; wafle ryzowe naturalne;

jogurt owocowy;
Alergeny: mleko i produkty
pochodne(tgcznie z laktozg)

weka z serem z6ttym i papryka;
Alergeny: zboza zawierajgce gluten,
mleko i produkty pochodne (tgcznie
zlaktoza)

piszinger przektadny galaretka
owocowg; Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja iprodukty
pochodne, soja i produkty pochodne,
mleko i produkty pochodne (tgcznie z
laktoza)

gruszka; chleb chrupki; Alergeny:
zboza zawierajace gluten
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